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Daten & Fakten

@ Dauer Die AOK fordert das Projekt
LGesunde Kommune® bis zu vier
lahre lang. Im ersten Jahr erfasst die
Stadt die Bediirfnisse der Biirger,
vom zweiten Jahr an werden die Er-
gebnisse in die Praxis umgesetzt.

® Voraussetzungen Laut AOK muss
es in der Kommune ein Gesamt-
konzept geben und sie muss Haupt-
akteur sein. Alle Biirger oder spe-
zielle Zielgruppen wie Senioren sollen
miteinbezogen werden. Der Fokus
liegt auf den Themen Emahrung, Be-
wegung, Stressreduktion oder
Umgang mit Suchtmitteln.

® Bewerbung Die Krankenkasse
habe alle Kommunen angeschrie-
ben und informiert, teilt Bereichslei-
ter Robert Markthaler mit. Bestand
Interesse, mussten sie sich schriftlich
mit einer Projektbeschreibung be-
werben. Im Direktionsbereich Kauf-
beuren-Ostallgdu erhielt Kautbeu-
ren den Zuschlag. Bayemweit werden
37 Kommunen gefordert.

@ Kaufbeuren In der Wertachstadt
endet die erste Phase Ende 2018.
Das Projekt kostet 67 000 Euro, von
denen 60480 Euro die AOK iiber-
nimmt. Den Rest trigt die Stadt. (mk)

Forscher durchleuchten Kaufbeurer

Lebensqualitat Die Stadt wird zur ,,Gesunden Kommune®. Das Ziel: MafSgeschneiderte
Angebote fiir das Wohlbefinden der Menschen

VON MAREIKE KEIPER

Kaufbeuren Ein Mittagstisch fiir Se-
nioren, Kochkurse oder ein Online-
portal iiber Gesundheitsthemen:
Das kénnte es vom nédchsten Jahr an
vermehrt und abgestimmt auf Ziel-
gruppen in Kaufbeuren geben.
Denn die Stadt wird zur ,,Gesunden
Kommune®. Das teilte Oberbiirger-
meister Stefan Bosse in einem Pres-
segespriach mit. Ein Jahr lang sam-
melt die Stadt nun in Kooperation
mit der Hochschule Kempten Daten
und Informationen zu Bediirfnissen
der Biirger. Die Krankenkasse AOK
ist Triger des Projekts und iiber-
nimmt mehr als 90 Prozent der Kos-
ten. In einer zweiten Phase sollen
mafigeschneiderte Angebote fiir die
Bevilkerung entstehen.

Laut Alfred Riermeier, Leiter des
stadtischen Jugend- und Familien-
referats, hat eine Umfrage in Kauf-
beuren vor drei Jahren den Anstofd
gegeben, sich um die finanzielle

Forderung zu bewerben. ,,Es ging
darum, was den Biirgern wichtig ist,
und ganz vorne dabei war, gesund
zu leben®, sagte er. Dieses Thema
werde die Stadt in den néichsten Jah-
ren beschiftigen. Nun miisse he-
rausgefunden werden, was die Men-
schen brauchen, damit sie die Akti-
on mittragen, sagte Julia Mergler
vom Kaufbeurer Bildungsbiiro, die
das Projekt leitet. Der Fokus liege
auf denjenigen, ,,die sonst nicht di-
rekt erfasst werden“. Gemeint sind
Menschen, die an den bisherigen ge-
sundheitsfordernden Angeboten
nicht teilgenommen haben.

Um sie zu erreichen, sammelt das
Forschungszentrum  Allgdu  der
Hochschule Kempten unter ande-
rem Daten zu Krankheitsbildern so-
wie den Altersstrukturen in der
Stadt. ,Das kinnen wir anonym
weitergeben, ohne personliche Da-
ten zu vermitteln®, betonte Robert
Markthaler von der AOK-Direktion
in Kaufbeuren. Auflerdem fasst die

Hochschule bisherige Angebote zu-
sammen — sowohl Kurse der Kran-
kenkassen als auch simtliche ande-
re, die die Gesundheit fordern sol-
len. , Wir wollen schliefilich nicht
nur unsere Versicherten anspre-
chen, sondern alle Biirger der
Stadt™, sagte Markthaler.

Biirger haben das Wort

Dazu werden laut Mergler Treffen
mit den Kaufbeurern organisiert,
um ihre Wiinsche in die Studie ein-
flieflen zu lassen. Auch eine Umfra-
ge in der Bevilkerung sei eine Mog-
lichkeit, sagte der zustindige Pro-
fessor Dr. Marcus Zinsmeister. Ob
die Hochschule davon Gebrauch
macht, stehe aber noch nicht fest.
. Bisher gibt es wenige Standards fiir
solche Projekte®, ergiinzte er.
Beispiele aus anderen Stidten zei-
gen aber bereits jetzt, was moglich
ist: In Vilshofen war das Ergebnis
der ersten Phase ein Aktionsjahr Er-
nihrung. 2017 veranstaltete die

. Was die Hochschule Kempten damit zu tun hat

Stadt nahezu monatlich Vortrige
oder Kochkurse zum Thema gesun-
de Nahrung oder Essen im Berufs-
alltag. In Erlangen entstand eine
Aktionsgruppe Kindergesundheit.
Die sogenannte Bedarfsermitt-
lung, in der Daten und Wiinsche zu-
sammengefasst werden, kostet
67000 Euro. Davon tibernimmt die
AOK Bayern 60480 Euro, den Rest
trigt die Stadt. Die Forderung kann
aber wverlingert werden, wie der
kommissarische Kaufbeurer AOK-
Direktor Bernd Ruppert betonte.
Vier Jahre lang sei die Unterstiit-
zung durch die Krankenkasse mog-
lich. Doch zuerst muss das Projekt
Fahrt aufnehmen. Das wird laut
Mergler spétestens dann spiirbar,
wenn die Angebote konkret werden.
Der Oberbiirgermeister deutete
an, dass sich kiinftig mdoglicherweise
sogar spezielles Personal im Rathaus
dem Thema Gesundheit annimmt.
Bosse: ,,Doch das ist derzeit noch

Zukunftsmusik.




