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MITTWOCH	 27. JAN. 2021 | 19 UHR 	   
Medienpräsenz bei Kindern von 0 bis 6 Jahren 

Inhalte des Elternabends sind u. a.: 

• Wie lernt mein Kind mit Werbung umzugehen? 
• Welche Vorbilder sucht und findet mein Kind in den Medien? 
• Welche Inhalte machen meinem Kind Angst und können überfordern?  
• Wo finde ich geeignete TV-Sendungen und Internetseiten?

Referent | Ralf Loheit | Stiftung Medienpädagogik 

MONTAG	 1.FEB. 2021 | 19 UHR  
Homeschooling – Anspruchsvolle Situation für Eltern und Kinder

• Herausforderungen und Grenzen 
• Organisation und Struktur 
• Lösungsansätze

Referentin | Cornelia Gschwend-Markthaler | KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

MITTWOCH	 3. FEB. 2021 | 19 UHR  
Smartphonenutzung im Alter von 6 bis 10 Jahren

Inhalte des Elternabends zum Thema Handy und Smartphone sind u. a.: 

• Worauf ist bei der Handy- oder Smartphonenutzung meines Kindes zu achten?‘ 
• Wie kann ich Kostenfallen für mein Kind vermeiden?  
• Datenschutz: Wie vermeide ich Datenmissbrauch bei der Mobiltelefonnutzung? 
• Was kann ich bei problematischen Inhalten oder Mobbing tun?

Referent | Ralf Loheit | Stiftung Medienpädagogik

Geförder t durch das Bayerische Staatsministerium für Fa
milie

, A
rb

eit
 u

nd
 S

oz
ial

es

und die Stadt Kaufbeuren



ERZIEHUNGS- UND MEDIENTHEMEN  
ONLINE-SEMINARE FÜR ELTERN 			    
												            SEITE 2

SAMSTAG	 6. FEB. 2021 | 9 – 13 UHR 	   
Kinder in der Pubertät 

Die Pubertät stellt Eltern immer wieder aufs Neue vor besondere Herausforderungen.  
Die Abgrenzung von diesen sowie das Austesten der eigenen Grenzen sind Bestandteile  
dieser Lebensphase. In diesem Seminar geht es um:

• Verständnis zu erwecken, was ihn Ihren heranwachsenden Kindern vor sich geht.  
• Wie kann es gelingen in Konfliktzeiten gut im Kontakt zu bleiben und in dieser  
   Zeit zu begleiten.  
• Weitere Themen sind: Risikoverhalten, Grenzen setzen und Verhandeln 
• Es besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen und die mitgebrachten Themen zu diskutieren

Referentin | Doris Schröder | Erziehungs- und Bildungsberatung 

DIENSTAG	 9. FEB. 2021 | 19 UHR  
Cyber-Mobbing bei Kindern und Jugendlichen  
im Alter von 10 bis 14 Jahren 
• Welche Formen und Ausprägungen von Cyber-Mobbing gibt es?  
• Welche Auswirkungen hat Cyber-Mobbing auf Opfer und Täter?  
• Sofortmaßnahmen: Was können Eltern tun? Wie kann Cyber-Mobbing vorgebeugt werden?

Referentin | Doris Sippel | Stiftung Medienpädagogik 

DONNERSTAG	 18. FEB. 2021 | 19 UHR  
Schulstart – Ist mein Kind bereit für die Schule?  

Inhalte des Elternabends sind u.a.:  

• Was brauchen Kinder für einen gelungenen Schulstart? 
• Welche Voraussetzungen sind wichtig? 
• Welche Fragen bewegen Eltern 
• Wie können Eltern ihr Kind gut unterstützen

Referentin | Martina Kokorsch | KJF Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung
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FREITAG	 26. FEB. 2021 | 19 UHR 	   
Erste Hilfe bei Kindernotfällen

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Der Vortrag geht deshalb speziell auf Besonderheiten 
ein, die bei der ersten Hilfe am Säugling und Kleinkind beachtet werden müssen, er enthält 
aber keine praktischen Übungen. Inhalt:

• Aufschlussreiche Tipps, wie man die Wohnung kindersicher einrichten 
• Wichtige Regeln und Sofortmaßnahmen in häufig auftretenden Notfallsituationen,  
  zum Beispiel Bewusstlosigkeit, Atemnot, Vergiftungen, Verletzungen.

Referentin | Sonja Hujo | Arbeiter-Samariter-Bund

DONNERSTAG	 4. MÄRZ. 2021 | 19 UHR  
Ein gutes Miteinander – Familienkommunikation als  
wichtigen Baustein in der Erziehung

• Erziehung heute – Erziehungsstil. 
• Familienkommunikation – In guten wie schlechten Zeiten 
• Methoden „Verständnisvolles Zuhören“ und „Ich-Botschaft“. 
• Elterliche Präsenz als wichtige Botschaft „Da zu sein“. 
• Bedeutung von Grenzen und Konflikten in der Erziehung

Referent | Michael Hartwig | Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung

DONNERSTAG	 15. APRIL 2021 | 9.30 – 11 UHR  
Zeit für Brei 

• Schritt für Schritt den Übergang vom Stillen oder Fläschchen zur Beikost gestalten 
• Unterstützende Informationen, Trends und Anregungen zur Einführung der Beikost  
  für die Praxis

Referentin | Doris Dörr | Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

ANMELDUNG: Anmeldeschluss ist zwei Tage vor der jeweiligen 
Online-Veranstaltung. Anmeldung bitte per Mail oder Telefon:  
familienbeauftragte@kaufbeuren.de | Telefon 08341 437-762
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Der Vortrag ersetzt  

keinen Praktischen  

Kinder Erste-Hilfe Kurs! 


