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            Januar 2016 - Gertrud Gellings   

Teilnahme Bundeswettbewerb – 
Kommunale Suchtprävention 

 
 
 
 

 
 
 
 Vorstellung der Zusammensetzung des Arbeitskreises und die vielen 

kleinen, aber auch sehr erfolgreichen Projekte der letzten Jahre 
 

 Um bei diesem breiten Feld der Suchtprävention nicht über  
      verschiedene Einzelprojekte den Fokus zu verlieren, wird jedes Jahr mit         
      einem Themenschwerpunkt versehen, an dem sich die einzelnen    
      Projekte orientieren 
 
 Danke hier besonders an Herrn Philipp Meier für die tolle Unterstützung 

bei der Projektarbeit 



                                            
 
Bei dem Turnier haben die jungen Leute die Spiele mit viel Motivation, 
Freude und Ehrgeiz durchgeführt.  
"Vereint in Bewegung“ und der Spielvereinigung Kaufbeuren ist der 
Zusammenhalt, die Kameradschaft innerhalb einer Mannschaften 
unabhängig von den Nationalitäten sehr wichtig ist, was aber auch mit viel 
Arbeit und Einsatz aller Helfer und Organisatoren verbunden ist. 
Hier wird das Kloster unterstützt, z.B. für die Armenspeisung 

Präsenz bei Vereinen  
z.B.: Crescentia Fußball Turnier               

            Februar 2016 - Gertrud Gellings   



Juli 2016 - Gertrud Gellings   

Gut, günstig, gesund und umweltbewusst 
kochen und essen   

 Sechstklässlerinnen der Wahlfachgruppe „Kreatives Kochen“ der 
Marienrealschule Kaufbeuren nahmen an der zünftigen Kochpartie teil. 

Der Aktionstag begann bereits am Vormittag mit gemeinsamem Einkauf 
regionaler und jahreszeitlicher Zutaten, vorwiegend bestehend aus Gemüse 
und Obst. Auch wie 2015 unter der Leitung von Frau Stadler vom Hwf.  



November 2016  - Gertrud Gellings   

Projekt „Kein normaler Tag“  
 

Projekt an der  
Sophie La Roche Realschule für die 8. / 9. KL. 

 
 Viele Kinder suchen die Schuld bei sich und werden nicht immer von 

Lehrern oder Eltern ernst genommen. 
  
     „Kein Normaler Tag“ soll die Mechanismen des Mobbings entlarven,      
     sowie über Cybermobbing aufklären. 



Suchtpräventinstag  
Sophie La Roche Realschule – 

 
„Wer Hoffnung hat, lebt anders!“ Diese Weisheit hat sich die Fazenda da Esperanca 
auf ihre Fahnen geschrieben und entwickelte daraus eine einzigartige, ganz spezielle 

Suchttherapie. 
 

November 2016 - Gertrud Gellings   



Ausblick 2017 
 

2017 - Gertrud Gellings   

   Projekt „ Sauber bleiben“ mit der Polizei und AOK Kaufbeuren 
 

 
 Erneuter Suchtpräventionstag auf der Faczenda Esperanza / Schule ? 
  
 
 „Kein normaler Tag“ Theaterstück fortführen (aufgrund der hohen 

Nachfrage) mit dem Gesundheitsamt KF – OAL 
 
 
 Schulaktion „Alkoholfreie Cocktails“ 

 
 

 



Ausblick 2017 
 
 

2017 - Gertrud Gellings   

 
 
 Thema Cyber Mobbing  
 
 
 RAUCHEN - Die Maßnahmen zur Verhinderung des Einstiegs und zur 

Förderung des Ausstiegs aus dem Rauchen  
 

 
 Bekanntheit und Verbreitung des Konsums von Wasserpfeifen, E-

Zigaretten und E-Shishas (Unwissenheit über gesundheitliche 
Inhaltsstoffe) 

 
 

 Beteiligung Projekt zum 10 jäh. Jubiläum der Faczenda „ Every Life has 
Hope“ (mit 50 ehemaligen Drogenabhängigen aus der ganzen Welt)  
 

 



Herzlichen Dank  
 
 
 

2017 - Gertrud Gellings   

 Stadt Kaufbeuren, hier besonders dem Jugendreferat 
 

 
 Bürgerstiftung Kaufbeuren 
 

 
 Gesundheitsamt Kaufbeuren - OAL 
 

 
 AOK 
 

 
 Spielvereinigung Kaufbeuren 
 


