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Zielgruppe                 

                   
2019  Gertrud Gellings  

Die Zielgruppe sind Vereine und Organisationen mit Jugendgruppen. 
In diesen soll ein Bewusstsein über die Gefahren des Alkohols und 
anderen Sucht – und Rauschmittel geschafft werden. 

AK Sucht Mitglieder 
 

Heinz Burzer 
Gertrud Gellings 
Wolfgang Hawel 
Robert Markthaler 
Michaela Lausser 
Margit Bär 
Fredl Riermeier 
- 
Walter Rüffer bis Dez. 18, Danke fur viele Jahre Mitarbeit im AK  



Games for youth   - Juli 2018 
-  BOSFOS  
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Games for youth   - Juli 2018 
- BOSFOS                
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Festival der Vielfalt September 2018               
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Festival der Vielfalt September 2018               
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Fazenda da Esperanca   
      - Gut Bieckenried          

Christliche Suchthilfe auf den Höfen der Hoffnung seit 2007:  
 
„Wir zeigen in einer familiären Gemeinschaft Männern, Frauen und 
Jugendlichen einen Weg aus Sucht und versuchen einen Start in ein 
neues Leben vorzubereiten“ 
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Präsenz bei Vereinen, Firmen und Schulen  
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Gustav Leutelt Schule Mai 2018   
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            Sophie la Roche Realschule November 2018  
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Besuch von verschiedenen Frauen Fazendas  



AK Änderungen:  
               

Zu den durchgeführten Projekten sollen zukünftig ein 
Evaluierungsbogen ausgefüllt werden 

 
 Frau Lausser übernimmt künftig Aufgaben wie z.B.:  
 
-die Überarbeitung der Internetseite „Kaufbeuren- aktiv“  
 
-Protokollführung im AK Sucht 
 
-Begleitet Projekte nach Möglichkeit vertretend für das Jugendamt KF 
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Themen Speicher:  
               

Das Thema Mobbing soll zurückgestellt werden, da die Behörde dies 
abdeckt 
 

 
Cybermobbing 
 
 
Gesundes Kochen – gemeinsame Aktion mit dem Amt für Ernährung, 

Landwirtschaft und Forsten -  
 
 
HALT (Alkohol- Prävention) – gemeinsame Projekte planen 
 
 
Barkeeper -  Shaking Hanks – Schulaktion „Alkoholfreie Cocktails“ 
 
 
Erneuter Suchtpräventionstag auf der Faczenda Esperanza  
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Themen Speicher:  
                

 

 „Kein normaler Tag“ Theaterstück fortführen 
     (aufgrund der hohen Nachfrage) mit dem Gesundheitsamt KF – OAL 
 
 
 
RAUCHEN – und E. Zigarette (eine neue Herausforderung) 
     Die Maßnahmen zur Verhinderung des Einstiegs und zur Förderung      
     des Ausstiegs aus dem Rauchen  
 

 
Projekt „ Sauber bleiben“ mit der Polizei und AOK Kaufbeuren 
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Computerspiele– und Internet-Sucht 

Ein Vortrag von 

Dr. Maximilian Krinninger, Chefarzt der Abteilung für 

psychosomatische Medizin an der Fachklinik Allgäu, 

Pfronten 

Dienstag, 2. April 19 Uhr 

AOK-Seminarraum 

Josef-Landes-Str. 32 in Kaufbeuren 

Eintritt ist kostenfrei 

Sucht 2.0

Computerspiele- und Internet-Sucht

mit Dr. Maximilian Krinninger, 

Chefarzt der Abteilung für psychosomatische 

Medizin an der Fachklinik Allgäu, Pfronten

Eintritt ist kostenfrei

am Dienstag, 02.04.2019 

19.00 Uhr im AOK-Seminarraum

Josef-Landes-Str. 32 in Kaufbeuren

Vortrag

eine Kooperation von
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Der  Alukoffer enthält folgende Elemente: 
  Rauschbrillen mit Anleitung und Methodenhandhabung 
  Magnetkartensatz: Suchtverläufe und ihre Folgen 
  Alkohol-Quiz: als Spiel für Beamer und PC 
  „Voll die Party“: Strategiespiel der Aktion Jugendschutz 
  DVD „Ich küsse keinen Aschenbecher“ 
  „Wenn ich“- Karten der Aktion Jugendschutz als Kartenspiel. 
 

Suchtkoffer 



 
 
 

Finanzielles! 
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Beispielfinanzierung Schule Projekt auf der Fazenda: 
 
Abklärung im AK welche Organisation kann wieviel dazu beitragen! 
 
zB.: 
 
Bus  250 – 350,00 € 
Fazenda   500 – 700,00 €  
Verschiedenes 100,00 € 



AK Sucht Team Findung  
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Herzlichen Dank  
 
 
 

2017 - Gertrud Gellings   

 Stadt Kaufbeuren, hier besonders dem Jugendreferat 
 

 
 Bürgerstiftung Kaufbeuren 
 

 
 Gesundheitsamt Kaufbeuren - OAL 
 

 
 AOK 
 
 Allen lieben guten Geistern, die sich ehrernamtlich einbringen 
 


