Startschuss »gesunde Kommunex«

Kaufbeuren nimmt an AOK-Forderprogramm teil
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Die AOK Bayern unterstiitzt Kaufbeuren auf dem Weg zur ,gesunden Kommune”: Referatsleiter Alfred Riermeier (v. li.), Prof. Dr. Mar-
cus Zinsmeister (Hochschule Kempten), Julia Mergler (Bildungsbiiro Kaufbeuren), Oberbiirgermeister Stefan Bosse, Bernd Ruppert
Foto: Kola

(kommissarischer Direktor AOK) und Robert Markthaler (Bereichsleiter AOK Kaufbeuren) bei der Urkundeniibergabe.

Kaufbeuren — Die Stadt Kauf-
beuren ist auf dem Weg, ei-
ne ,gesunde Kommune” zu
werden. Das Forderprojekt
der AOK Bayern unterstitzt
dieses Vorhaben mit einem
Betrag von rund 60.500 Eu-
ro. In der ersten Phase, der
Bedarfsermittlung, wird dazu
in Kooperation mit der Hoch-
schule Kempten ermittelt, wie
es um den Gesundheitsstatus
der Kaufbeurer Bevilkerung
bestellt ist, um dann neue, auf
die Bediirfnisse der Biirger zu-
geschnittene Angebote bereit-
stellen zu kénnen.

Das Projekt widmet sich den
gesundheitlichen Belangen der
Birger und hat zum Ziel, auf
Dauer das Wohlbefinden des
Einzelnen aufrechtzuerhalten
und zu verbessern. Dazu soll
das Gesundheitsbewusstsein ge-
starkt und entsprechende An-
gebote zur Verfligung gestellt
werden,

In der ersten Projektphase, die
eine Laufzeit von einem Jahr hat,
wird zunéchst ein Gemeindeprofil
erstellt, indem bereits bestehende
Daten ausgewertet und neue In-
formationen, zum Beispiel durch
Biirgerbefragung, erhoben wer-
den. Auf diesem Wege sollen aktu-
elle und potentielle Gesundheits-
probleme, sowie Versorgungslu-
cken ausfindig gemacht werden.

Alfred Riermeier, Leiter des Ju-
gend- und Familienrats der Stadt,
hob den ,Wunsch vieler Blrger,
gesund leben zu wollen” als ,,zen-
trales Thema” hervor, das oft an-
gesprochen werde, und sprachim
Zuge des Team-Projekts von einer
«Verantwortungsgemeinschaft”.

Auch Oberblrgermeister Ste-
fan Bosse war erfreut uber den
»Startschuss in das neue Projekt
mit guten Partnern an der Seite”,
und von der Nachhaltigkeit des
Unterfangens Uberzeugt. Bildung
sei ein ,integraler Bestandteil un-
seres Handels” und kénne in die-

sem gesundheitlichen Zusam-
menhang unter anderem dazu
beitragen, dass Menschen , mit
héherer Lebensqualitat alt wer-
den konnen”. Jetzt gelte es nur
noch, in der Zusammenarbeit
,das Thema mit Leben zu fil-
len”.

Prof. Dr. Marcus Zinsmeister
von der Hochschule Kempten
wies hier insbesondere auf die
PraventivmalRnahmen hin, die
mit dem Projekt einhergehen,
und die dem Entstehen von
Krankheiten vorbeugen sollen.
Ein zentrales Anliegen sei es, die
Angebote als Antwort auf die In-
teressen und Wiinsche der Biir-
ger zu formen. Das Ergebnis der
Datenanalyse in der Vorberei-
tungsphase, die auch die Bur-
gerbeteiligung in wesentlichem
Male mit einschliefit, solle ide-
alerweise die Lebenswirklichkeit
des Einzelnen spiegeln.

Insofern bezeichnete Bernd
Ruppert als kommissarischer Di-

rektor der AOK den kunftigen
Verlauf des Projekts als ,dyna-
mische Entwicklung”, die den
bestandigen Dialog mit den
Menschen vorsehe; in der Um-
setzungsphase, wenn die kon-
kreten Malknahmen kommen,
misse man ,schauen, wie das
Angebot dann tatséachlich ange-
nommen wird” — zum Beispiel,
was die zeitliche Vereinbarung
mit dem Berufsalltag betrifft.
Ein gegenseitiger Austausch
sei wesentlich, um die Belange
der Betroffenen zu erfillen, wie
auch Julia Mergler vom Kaufbe-
urer Bildungsbiiro bekraftigte.
So wolle man transparent vor-
gehen, um auf die Bediirfnisse
der einzelnen Gruppen einge-
hen zu konnen. Eine enge Zu-
sammenarbeit sei notig, damit
zielgerichtete Angebote fiir die
Blirger gemacht werden, und
dabei auch diejenigen erreicht
werden konnen, die bislang

nicht erfasst wurden. mk



